
卵
らんそう

巣

女
じょせい

性ホルモン
全身へ

男
だんせい

性ホルモン
全身へ

脳
のう

から
ホルモンを
作る命

めいれい

令

精
せいそう

巣/
こう丸

がん

からだの中には、脳
のう

や心
しんぞう

臓、胃
い

など生きていくために必
ひつよう

要な器
きかん

官と、男女それぞれに違
ちが

う

「性
せいき

器」という器
きかん

官があります。

女子には「女
じょせい

性ホルモン」、男子には「男
だんせい

性ホルモン」が、将
しょうらい

来赤ちゃんを作るための器
きかん

官で 

あるそれぞれの性
せいき

器を成
せいちょう

長さ

せるために、からだの中で働
はたら

き

はじめます。

さらに、見た目にも変
へんか

化は起こ

ります。女子は「女
じょせい

性ホルモン」

によって胸
むね

がふくらみ、おりも

のや生理がはじまります。男子は

「男
だんせい

性ホルモン」によって声変
が

わりや、精
せいつう

通が起こるのです。

生まれてから今まで成
せいちょう

長してきたからだは、さらに成
せいちょう

長する時期を迎
むか

えます。小学校高
学年から高校生くらいにかけて、男女それぞれ違

ちが

う変
へんか

化があらわれ、だんだん大人の 
からだになっていきます。この時期のことを「思

ししゅん

春期
き

」といいます。
思
ししゅん

春期
き

のからだの変
へんか

化には、「ホルモン」が関
かんけい

係してきます。
この時期になると脳

のう

からの命
めいれい

令で新たなホルモンが作られるようになり、血
けつえき

液によって
運ばれて、からだのさまざまな部分に働

はたら

きかけます。その結
けっか

果、大
おとな

人のからだへと成
せいちょう

長
していくのです。

からだが成
せいちょう

長するってどういうこと？
レッスン01

ホルモンの働
はたら

きとからだの成
せいちょう

長

成
せいちょう

長に必
ひつよう

要な「女
じょせい

性ホルモン」と「男
だんせい

性ホルモン」

女子のからだで起こる変
へんか

化

男子のからだで起こる変
へんか

化

女
じょせい

性ホルモンの働
はたら

きで子
しきゅう

宮

が発
はったつ

達し、少しずつ女
じょせい

性らし

いふっくらとしたからだつき

になっていきます。

男
だんせい

性ホルモンの働
はたら

きでがっ

ちりしたからだつきになり、

ひげが生えたり、声変
が

わりが

起こります。

胸
むね

がふくらむ

骨
こつばん

盤が大きくなり、
おしりがまるくなる

わき毛やすね毛、
陰
いんもう

毛が生える

内
ないせいき

性器が発
はったつ

達し、
おりものや生理が
はじまる

性
せいき

器が
発
はったつ

達して
精
せいつう

通が
起こる

脇
わきげ

毛が生える

声変
が

わりして
のどぼとけが

大きくなる

陰
いんもう

毛が
生える
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⑤膣
ちつ

②陰
いんけい

茎／ペニス①子
しきゅう

宮 ②卵
らんかん

管 ③精
せいかん

管

③卵
らんし

子 ④精
せいし

子

④卵
らんそう

巣

①精
せいそう

巣／こう丸
がん

女子の性
せいき

器の仕組み 男子の性
せいき

器の仕組み

①子
しきゅう

宮 赤ちゃんができたとき、産
う

まれるまで赤ちゃんを守って育てる大切なお部屋で

す。子
しきゅう

宮の内
うちがわ

側にある子
しきゅうないまく

宮内膜は、赤ちゃんが安心して眠
ねむ

れるようにお布団の

役目をしてくれます。

②卵
らんかん

管 子
しきゅう

宮から左右にのび、腟
ちつ

から子
しきゅう

宮の中に入ってきた精
せいし

子を先まで運び、卵
らんそう

巣 

から送り出された卵
らんし

子を受け止めて、受
じゅせいらん

精卵ができると子宮に送り出します。

③卵
らんし

子 新しい命のもと。精
せいし

子と出会った卵
らんし

子は受
じゅせいらん

精卵になります。

④卵
らんそう

巣 左右にひとつずつあります。産
う

まれたときから卵
らんし

子を蓄
たくわ

えているところです。

卵
らんし

子を成
せいちょう

長させたり、脳
のう

から命
めいれい

令をうけて、女
じょせい

性ホルモンがここから送り出さ

れます。

⑤膣
ちつ

子宮の出口から、からだの外へつながっていて、赤ちゃんはこの管
くだ

を通って

産まれます。生理のときに出る経
けいけつ

血の通り道でもあります。

①精
せいそう

巣 /
こう丸

がん
精
せいし

子や男
だんせい

性ホルモンを作りだす工場。左右にひとつずつあり、陰
いん

のうという袋
ふくろ

で

大切に守られています。精
せいそう

巣では毎日数千万個
こ

もの新しい精
せいし

子が作られます。

②陰
いんけい

茎 /
ペニス

おちんちんと呼
よ

ばれているところ。精
せいし

子は陰
いんけい

茎の中にある尿
にょうどう

道を通ってからだ

の外に出ます。これを射
しゃせい

精といい、はじめての射
しゃせい

精を精
せいつう

通といいます。おちん

ちんは普
ふだん

段やわらかいですが、性
せいてき

的な興
こうふん

奮が起こったり、精
せいし

子がたまると勃
ぼっき

起

します。

③精
せいかん

管 精
せいそう

巣から尿
にょうどう

道をつなぐ精
せいし

子の通り道。直
ちょっけい

径2〜3mmで、長
なが

さは30cmくらい

です。

④精
せいし

子 おたまじゃくしみたいな形で、大きさは0.06mmくらい。女
じょせい

性の膣
ちつ

、子
しきゅう

宮の

中を通って卵
らんかん

管の先まで行って卵
らんし

子を待ちます。そこで卵
らんし

子と出会えたら、

受
じゅせい

精卵
らん

ができます。
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女子には初
しょけい

経の1年ほど前から、白くてネバっとした「おりもの」が出はじめるようになりま

す。おしっこが出るところと便
べん

が出るところの間にある「膣
ちつ

」から出てくるおりものは、粘
ねんまく

膜を

守ってバイ菌
きん

などが膣
ちつ

から入るのを防
ふせ

いでくれる役
やくわり

割があります。下着におりものがついて

いたら、もうすぐ生理がくるサインかもしれないので、初
しょけい

経に向けて準
じゅんび

備をはじめましょう。 

病気ではないので、安心してくださいね。

おりものが増
ふ

えてきて、下着の汚
よご

れやニオイが気

になるときは「おりものシート」をつけることをお

すすめします。突
とつぜん

然生理がきたときにも安心です。

精
せいそう

巣で作られる精
せいし

子が、陰
いんけい

茎の中の尿
にょうどう

道を通ってからだの外に出ることを「射
しゃせい

精」といい、

はじめて射
しゃせい

精が起こることを「精
せいつう

通」といいます。精
せいし

子が含
ふく

まれた精
せいえき

液は白っぽい色をして

います。

精
せいつう

通は10〜18歳
さい

くらいに経
けいけん

験するといわれており、身長の

伸
の

びる時期が違
ちが

うように、それぞれ精
せいつう

通を迎
むか

える時
じき

期も違
ちが

い

ます。精
せいつう

通に気づかない人もいるので、早くても遅
おそ

くても異
いじょう

常

はありません。

女子に「生理」が起こることと同じく、男子が射
しゃせい

精できるよう

になるということは、赤ちゃんを作ることができるからだに

なったということです。精
せいつう

通も男子なら誰
だれ

でも経
けいけん

験すること。

正
せいじょう

常にからだが成
せいちょう

長しているあかしですので、心配しなくて

も大
だいじょうぶ

丈夫です。

生理は、女子のお腹
なか

の中にある「子宮」が大人のものへと育って、赤ちゃんを産
う

むことので

きる大人のからだになったというしるしです。約
やく

1ヶ月に3〜7日間ほど、おりものが出てく

るところから、「経
けいけつ

血」という血
けつえき

液と子
しきゅう

宮内
ないまく

膜がまざった赤い液
えきたい

体が出てきます。

女
じょせい

性のからだが妊
にんしん

娠に備
そな

えることで起こる生理は、正しくは「月
げっけい

経」といい、はじめての

月
げっけい

経のことを「初
しょけい

経（初
しょちょう

潮）」といいます。

生理は10〜15歳
さい

くらいからはじまって、50

歳
さい

くらいまで続
つづ

きます。人により体調の変
へんか

化を

起こすこともありますが、工
くふう

夫しながらうまく

つきあっていきましょう。

性
せいき

器の成
せいちょう

長により、女子は「おりもの」や「生理」がはじまり、男子は「精
せいつう

通」が起こり 
ます。どちらもはじまる時期は個

こじん

人差
さ

が大きいので、あせらず待ちましょう。

成
せいちょう

長したら、どうなるの？

おりもの（女子）

精
せいつう

通（男子）

生理［月
げっけい

経］（女子）

おりものシート（パンティラ
イナー） P.24

からだについてのギモン P.33

生理の基
きほん

本を学ぼう P.9

女子は初
しょけい

経、男子には精
せいつう

通と、思
ししゅん

春期
き

には大きなからだの変
へんか

化が訪
おとず

れます。そして、

その変
へんか

化は人により、とても個
こじん

人差
さ

があるもの。みんなそれぞれに違
ちが

っていて当た

り前のことなので、比
くら

べたり、あせったりしないでくださいね。もし不
ふあん

安になること

があれば、おうちの方や先生に相談したり、

親しい友だちに話してみましょう。

そしてこの先、友だちや仲
なかま

間、大切な人に

起こっているからだの変
へんか

化や気持ちについ

て、お互
たが

いに思いやりをもって、時には話し

合いながら、一歩ずつ大人になっていきま

しょうね。

成
せいちょう

長するということ
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