
もくじ もうすぐ大人になるキミへ

”お気に入りだった服が小さくて着れなくなった”

”パパやママより友だちとたくさん話すようになった”

”友だちと身長に差
さ

が出てきた気がする”

”まわりからどう見られているか気になるようになった”

それは「こころ」と「からだ」に変
へんか

化がはじまっているから。

これから起こる変
へんか

化って一体なんだろう？

男子では声変
が

わりや精
せいつう

通が

女子は胸
むね

がふくらみ、生理がはじまります。

特
とく

に「生理」は、からだの中で起こる大きな変
へんか

化で

将
しょうらい

来赤ちゃんを産
う

むための大切な準
じゅんび

備でもあります。

だからこそ、生理のことを知ってほしいのです。

自分や友だちに起こる、さまざまな変
へんか

化について話し合いながら

みんながお互
たが

いに思いやりを持てるように。

一生で約
やく

6年9ヶ月にもなる生理期間だからこそ、

少しでも楽に、自分らしく過
す

ごせることを目指して。

キミとともにソフィは歩んでいきます。
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